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VAD AR JORD?

Jord ar en viktig, begransad resurs som anses vara icke-fornybar och oersattlig i ett
manskligt perspektiv, och avgorande for att stédja ekonomin, miljon och samhallet.
Europeiska markobservatoriet (EUSO) uppskattar att 60-70 % av de europeiska
jordarna ar i ett ohdlsosamt tillstand. Darfor ar det avgorande att forvalta och
skydda jordar for att sakerstélla att de bevaras for kommande generationer. Som
svar pa detta lanserade EU initiativinom EU:s markstrategi for 2030, EU-uppdraget
"En jordoverenskommelse for Europa"” — genomférandeplan och det nya direktivet
om markodvervakning och motstandskraft som syftar till att skydda, aterstalla och
sakerstalla friska jordar senast 2050. Att 6ka medvetenheten om jordens vitala och
samhalleliga betydelse ar avgoérande for att uppna dessa mal.

Jord definieras som "jordskorpans oversta lager, belaget mellan berggrunden och
markytan, vilket bestar av mineralpartiklar, organiskt material, vatten, luft och
levande organismer". Dess formaga att stodja vaxttillvaxt, reglera vatten och
forbattra klimatmotstandskraften gor forstdelse for markens egenskaper

avgorande for hallbar markforvaltning. Jord &r ocksa grundldaggande for
livsmedelsproduktion och bidrar till hallbarhet genom att stodja viktiga samhalls-
och ekosystemtjanster.



https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11299-2024-INIT/en/pdf

VAD AR MARKHALSA?

Begreppet markhalsa belyser den kritiska kopplingen mellan markens, manniskors,
djurs och miljons halsa. Markhalsa avser markens formaga att fungera som ett
levande, dynamiskt system som uppratthaller vaxter, djur och manniskor, samtidigt
som det stoder bredare ekosystemtjanster som vattenrening, biologisk mangfald
och klimatreglering. Det ar nara kopplat till begrepp som:

1.Jordkvalitet: jordens formaga att utfora specifika funktioner, sarskilt inom
jordbruk och miljotjanster, sasom vattenfiltrering och vaxttillvaxt.

2.Jordens bordighet: jordens formaga att leverera viktiga naringsamnen for
vaxttillvaxt och stddja jordbrukets produktivitet.

HOT MOT MARKHALSAN

Markens halsa i EU och Skottland ar under press av olika faktorer, sdsom:
o fororeningar (t.ex. bekdmpningsmedel, tungmetaller),
e nadringsobalans, torrhet,
 jorderosion (orsakad av vind och vatten),
e jordpackning.

De framsta drivkrafterna bakom dessa processer inkluderar ofta intensifiering av
jordbruket, Overbetning och foérandringar i markanvandning, vars effekter
ytterligare katalyseras av klimatforandringar. Dessa faktorer stor viktiga
markbaserade  ekologiska processer (t.ex. kollagring, livsmiljder for
mikroorganismer), vilket understryker vikten av att uppratthalla markhalsan .




SKYDD OCH ATERSTALLNING AY MARKENS
HALSA

Att bibehalla och aterstdlla markens halsa ar mojligt genom hallbar
markforvaltning, definierad som "markforvaltningsmetoder som bibehaller eller
forbattrar de ekosystemtjanster som jorden tillhandahaller utan att forsamra de
funktioner som mojliggor dessa tjanster eller orsaka skada pa andra
miljoegenskaper." Dessa metoder ar kontextberoende och varierar med
markanvandning (t.ex. jordbruksmark, skogar, stads- och industriomraden,
naturliga och halvnaturliga omraden). Av denna anledning beaktar ECHO-projektet
olika markanvandningar, inklusive jordbruk, skogsbruk, stadsomraden och
natur-/halvnaturliga omraden, samt blandad markanvandning sasom jord- och
skogsbruk, vilket aterspeglar ekosystemens mangfald och deras specifika behov av
markhalsa.

BEDOMNING AV MARKENS HALSA

Markens halsa beddoms med hjdlp av enkla och praktiska indikatorer som
fororeningsnivaer, organiskt material i marken, pH, markstruktur och forekomst av
daggmaskar. Dessa hjalper markanvandare att forsta de naturliga granserna for
varje system. Att beddma markens halsa ar viktigt av flera skal, inklusive grodors
bordighet, identifiering av marknedbrytningsprocesser, bedémning av markens
biologiska mangfald, utbildningsandamal och sjalvbedémning av gardar.

Jordbruksmark tacker 6ver 33 % av EU:s landyta och forser manniskor och boskap
med mat, ravaror for industrin och export till tredjelander. Bevarandet av dessa
marker ar dock utmanande pa grund av hot som jordpackning, erosion, férlust av
organiskt kol, Overdriven godselanvandning och fororeningar. Naturomraden,
inklusive skogar och grasmarker, star for ndastan 40 % av EU:s landyta och
tillhandahaller viktiga ekosystemtjanster, sasom kollagring, vattenretention och
rening, samt livsmiljoer for vilda djur. Stadsjordar, aven om de bara utgoér 3,4 % av
EU:s landyta, finns ofta i grona stadsomraden som parker. Trots sin begransade
storlek ar det avgorande att beddma stadens markhalsa for att 6ka allmanhetens
medvetenhet om markvard och framja naturbaserade I6sningar, sdsom tradgardar,
frukttradgardar och trad. Att utvardera markhalsan inom olika markanvandningar
och 6ka medborgarnas medvetenhet om markvard ar viktiga mal for ECHO-
projektet.




ECHO-INDIKATORER FOR MARKHALSA

Markhéalsobedémningen i ECHO baseras pa de atta markhalsoindikatorer som beskrivs i
Mission Soil Implementation Plan:

1.Forekomst av fororeningar (skrap av metaller och plast)
2.Jordens organiska kolforrad

3.Jordstruktur

4.Jordnaringsamnen och pH

5. Markens biologiska mangfald

6.Vegetationstacke

7.Skogsskydd

8.Landskapsheterogenitet



https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/soil-deal-europe_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/soil-deal-europe_en

1. NARVARO
AV FORORENINGAR

Jordféroreningar omfattar ett brett spektrum av féroreningar, inklusive bade
organiska och oorganiska foreningar, framst forknippade med manskliga aktiviteter
som avfallshantering, gruvdrift, anvandning av jordbrukskemikalier, industriella
processer och atmosfarisk nedfall. Denna férorening minskar jordens formaga att
stodja vaxttillvaxt, vattenfiltrering och kollagring, vilket leder till minskade skordar,
minskat organiskt material, begransad buffrings- och filtreringskapacitet och dkade
utslapp av vaxthusgaser som bidrar till klimatférandringar. Jordféroreningar stor
naringsbalansen genom att forandra jordens biologiska mangfald och
naringstillgang, vilket leder till minskat vegetationstacke, Okar risken for
oversvamningar och ibland gor jorden osdker for jordbruk, bostader eller
rekreationsbruk. Vissa fororeningar, sasom tungmetaller (t.ex. arsenik, kadmium
och bly), ar giftiga for vaxter, djur och manniskor dven i sma mangder. Andra,
framvaxande fororeningar sasom mikroplaster eller kemikalier fran lakemedel eller
hygienprodukter, utgdér betydande utmaningar for O©vervaknings- och
saneringsinsatser eftersom deras langsiktiga effekter pa markens halsa och
ekosystemets funktion ar okanda.

| EU ar ungefdar 30 % av jordarna redan fororenade, vilket visar Overdrivna
koncentrationer av tungmetaller som arsenik, kadmium, krom, koppar, kvicksilver,
bly, zink, antimon, kobolt och nickel i matjorden. Medan vissa tungmetaller, som
koppar, zink och nickel, ar viktiga i sparmangder for vaxttillvaxt, kan tungmetaller,
nar de forekommer i 6verdrivna mangder, stora vaxttillvaxten, skada biologiska
funktioner och ansamlas i miljon, vilket leder till langsiktiga ekologiska och
halsoproblem.

ECHO-projektet bedomer markfororeningar pa tva satt:
e Genom visuell inspektion av plast- och metallskrap pa plats
o Extern analys genom att mata tungmetallkoncentrationen med hjalp av
rontgenfluorescens, en snabb icke-forstorande analys.

Medborgarnas aktiva deltagande spelar en nyckelroll i bedémningen av
fororeningar. Genom visuella observationstekniker och utbildning kan manniskor
lara sig att kanna igen synliga tecken pa markféroreningar, sasom ovanliga
strukturer och férekomst av skrap.



2. JORDENS ORGANISKA KOLFORRAD

VAD AR ORGANISKT MATERIAL | JORDEN?

Jordorganisk substans (SOM) harrér fran nedbrytna vaxt- och djurrester som bryts
ner av mikrober som svar pa temperatur, fukt och specifika markférhallanden.
Huvudkomponenten i SOM ar kol och kallas darfor ofta for jordorganisk kol (SOC).

SOM:S BETYDELSE
e SOM tillhandahaller viktiga naringsdamnen for vaxter och fungerar som en
naringskalla for jordorganismer.
e SOM bibehaller eller forbattrar jordstrukturen och jordens férmaga att halla
vatten .

FAKTORER SOM PAVERKAR SOM-INNEHALLET
« naturliga faktorer (t.ex. klimat, jordman eller vegetation).
o manskligt orsakade faktorer (t.ex. markanvandning, forvaltningsmetoder och
nedbrytning).

SOM:S BETYDELSE

SOM spelar en avgorande roll i ekosystemtjanster, sarskilt i klimatreglering
eftersom det har en viktig roll i kollagring och bidrar till klimatreglering. SOM
representerar det storsta kolforradet i de flesta terrestra ekosystem och den nast
storsta kolreservoaren efter haven.

UPPSKATTNING AY SOM

Jordfarg ar en anvandbar indikator for att bedoma SOM-halten: morkare jord
indikerar hogre SOM-halt. Aven om SOM kan méitas genom laboratorieanalys
(kemiska, forbrannings- saval som fysikaliska metoder), kan jordfargen pa faltet
ocksa ge vardefulla insikter i viktiga faktorer, inklusive mineralsammansattning,
nivaer av organiskt material, jarnhalt och fukthalt.

SOM-FORLUST OCH MARKHALSA

Forlust av organiskt material (SOM) kan leda till markforstoring, vilket resulterar i
minskade grodor och vegetationstacke, samt negativa effekter pa naringscykling,
kollagring, buffrings- och filtreringskapacitet samt forlust av biologisk mangfald. Att
skydda och forbattra SOM ar avgorande. Politiska ramverk som paverkar
markanvandningen och foérandringar i markanvandningen kan avsevart paverka
SOM-nivaerna och darmed markhalsan.




3. JORDSTRUKTUR OCH TEXTUR

VAD AR JORDSTRUKTUR?

Jordstruktur avser det tredimensionella arrangemanget av jordpartiklar och
aggregat. Dessa aggregat bestar av mineralpartiklar (sand, silt och lera) och SOM,
vilket skapar porer som kan stodja rotter, svampar, bakterier och andra
organismer. Typen av jordstruktur paverkar vattenrorelser, luftcirkulation och
jordens allmanna halsa. Jordstruktur beddms vanligtvis genom att visuellt
identifiera de typer av aggregat som finns. De vanligaste jordstrukturtyperna
inkluderar massiv (A), prismatisk (B), blockig (C) och granular (D).

JORDSTRUKTURENS BETYDELSE
En valstrukturerad jord forbattrar:
« Vattenretention och dranering.
e Luftcirkulation for vaxtrotter och jordorganismer.
« Okar motstadndskraften och motstdndskraften mot markférstéringsprocesser
(t.ex. kompaktering och erosion).

HOT MOT MARKSTRUKTUREN
Jordstrukturen ar en 6mtalig egenskap som snabbt kan férandras av faktorer som
erosion, kompaktering, minskning av SOM och antropogena aktiviteter.

Exempel pa olika typer av markstruktur. A: kompakt, B: prismatisk, C: kubisk, D: granuldir.

7



HUR MAN KAN FORBATTRA OCH SKYDDA MARKSTRUKTUREN (NAGRA
EXEMPEL BLAND ANNAT):

Skogsplantering (plantering av trad dar det inte fanns nagon skog) och
aterplantering av skog (aterstallning av skogar genom att plantera trad) kan
forbattra markstrukturen genom rotsystem som forbattrar
aggregatstabiliteten, forstarker organiskt material genom I6vskrap och minskar
erosion.

Tackgrodor och grongddsel kan tillfora organiskt material till jorden och
forbattra jordstrukturen.

Erosionskontrollatgarder, som att plantera vegetation langs sluttningar eller
anvanda siltstangsel, kan bidra till att bibehalla markens integritet och struktur.
Tackning med tréflis eller halm for att bibehalla markfuktigheten och minska
jorderosion, och gradbvis tillsatta organiskt material allt eftersom det bryts ner,
vilket forbattrar jordstrukturen.

Minska aktiviteter som stér marken, sdsom tung fottrafik eller byggnation, kan
bidra till att bibehalla markstrukturen och férhindra kompaktering.
Jordluftning (mekaniska eller manuella metoder) kan bidra till att forbattra
luft- och vattenflodet.

Anvandning av permeabla ytor, sdsom permeabla beldggningsmaterial, kan
forbattra vatteninfiltrationen och minska avrinning, vilket framjar en battre
markstruktur under.




VAD AR JORDTEXTUR?

Jordens textur avser storleken pa mineralpartiklar och kategoriseras i tre
huvudtyper: sand (0,05 mm — 2 mm), silt (0,002 mm — 0,05 mm) och lera (<0,002
mm).

De flesta jordar innehaller en blandning av dessa partiklar, som bildar olika
texturklasser sasom sandig, sandig lera, siltig, siltig lerjord, lerig och lerjord.

JORDENS TEXTURS BETYDELSE
Jordens struktur paverkar manga jordegenskaper:
« Vatteninfiltration och -retention: sand i jorden forbattrar draneringen medan
lera haller kvar vatten. Ett Overskott av lera kan leda till vattenmattnad.
e Naringsadsorption: leriga jordar kan halla mer naringsamnen, medan
overdriven lera kan leda till kompaktering.
 Jordluftning: sand kan underlatta det.
Att forsta markens struktur ar avgorande for effektiv skotsel av olika
markanvandningar.

HOT MOT MARKSTRUKTUREN

o Komprimering fran tunga maskiner kan minska jordens porositet

e Erosion fran jordbearbetning, plojning eller underjordning kan forandra

texturen over tid.

Medan jordstrukturen ofta kan aterhdamta sig relativt snabbt, tar det langre tid att
atgarda forandringar i textur. Betydande texturforandringar ar mindre vanliga och
uppstar vanligtvis pa grund av erosion och avlagringsprocesser. Effekterna av dessa
forandringar pa markens halsa ar ofta svarare att hantera pa kort sikt.

FOTOGRAFI NARBILD PARTIKELSTORLEK

-
et

SAND —_ ) 0,05mm - 2mm
SLAMBOTTEN = S et oS 0,002mm—0,05mm
LERA

<0,002mm

Mineralfraktioner av fina jordpartiklar (6 <2 mm)
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4. JORDENS pH-VARDE

Vad ar jordens pH-varde?
Jordens pH-varde ar en indikation pa jordens surhetsgrad eller alkalinitet, fran
mycket sur (3-4) till mycket alkalisk (8-9) och ar en viktig indikator pa jordens hilsa.

PH-SKALAN Betydelsen av jordens pH-virde
17 l_ Paverkan pa jordens pH-varde:

dr =
e *1.@ « Naringstillgang: vissa naringsdmnen som
e | . kvave och fosfor ar mer tillgangliga inom

specifika pH-intervall.
« Biologisk aktivitet: de flesta organismer,
BAS

.;;ﬂ

inklusive vaxter och mikroorganismer, trivs
bast inom ett visst pH-omrade, sa extrem
surhet eller alkalinitet kan paverka deras
HIGHLY ALKALINE populationer negativt.

SYRA NEUTRAL

AdIDIC NEUTRAL

ALKALINE

Ideal pH Nutrient deficiencies,
forplant toxicities (COF, HCO3, AlO,) Indikativa pH-virden inom ett rimligt ramverk for

growth & sodicity korrekt tolkning

Nutrient deficiciencies
& toicities (Fe, Mn, Al}

Faktorer som paverkar jordens pH
e Naturliga faktorer som klimat, nederbord, nedbrytning av SOM, rotrespiration
och strosammansattning.
e Maénskliga faktorer som bevattning i torra/halvtorra regioner, forandrad
markanvandning och forvaltningsmetoder, otillracklig avfallshantering i
stadsomraden.

Bedomning av jordens pH-varde

Att testa jordens pH-varde ar ett snabbt och effektivt satt att bedéma jordens halsa
ur ett kemiskt perspektiv. pH-varden maste dock tolkas med héansyn till lokala
faktorer som klimat, vegetation och dominerande bergarter. Snabba fluktuationer i
pH kan stéra mikrobiell aktivitet, vilket kan stora narings- och koldioxidcyklingen,
minska naringstillgdngen for vaxter och generellt skada jordens halsa. Dessa
forandringar ar ofta forknippade med misskotsel av markanvandning (t.ex.
overgddsling , avskogning, avfallshantering och fororeningar). For att hantera dessa
utmaningar kravs hallbara markforvaltningsmetoder som tar hansyn till
konsekvenserna av jordens pH-varde for olika markanvandningar.
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5. MARKENS BIOLOGISKA MANGFALD

VAD AR MARKENS BIOLOGISKA MANGFALD?

Markens biologiska mangfald ar "variationen i markens liv, fran gener till
samhallen, och de ekologiska komplex som de ar en del av, det vill sdga fran
markens mikrohabitat till landskap" (Konventionen om biologisk mangfald, CBD).
Markens biologiska mangfald anvands for att uttrycka antalet arter och deras
forekomst, inklusive bakterier, svampar, protister, nematoder, leddjur, daggmaskar
och daggdjur. Dessa organismer kategoriseras efter storlek i mikro-, meso-, makro-
och megafauna.

BETYDELSEN AV MARKENS BIOLOGISKA MANGFALD
Markens biologiska mangfald spelar en avgoérande roll i:
e Naringskretslopp genom att bryta ner organiskt material och gora
naringsamnen tillgangliga for vaxter.
e Vattenreglering genom att forbattra  markstrukturen, underlatta
vatteninfiltration och minska jorderosion.
o Skadedjurs- och sjukdomsbekampning med naturliga predatorer som reglerar
skadliga organismer.
e Underhall av jordstrukturen med organismer som daggmaskar som forbattrar
jordluftning och rotpenetration.
« Avgiftande fororeningar med vissa mikrober som kan bryta ner fororeningar.
Dessa tjanster ar avgorande for jordbruk, vattenkvalitet, klimatreglering och
ekosystemens overgripande halsa.

BEDOMNING AV MARKENS BIOLOGISKA MANGFALD

Markens biologiska mangfald kan beddmas med olika metoder, baserat pa
organismgrupp och vilken datatyp som behovs, sasom artforekomst (antal individer
av en art) eller deras roll i markfunktioner. Till exempel kan ryggradslosa djur som
daggmaskar observeras direkt, medan identifiering av mikroorganismer som
bakterier och svampar kraver laboratorieanalys for att extrahera och analysera
genetiskt material for att identifiera dem.

| ECHO KOMMER MARKENS BIOLOGISKA MANGFALD ATT BEDOMAS:

» pa plats, eftersom deras narvaro kan avsloja mycket om jordens struktur och
kvalitet. Men vetenskapligt sett ar antalet daggmaskar bara relevant nar man
identifierar de forekommande arterna.

o Extern forskning genom att anvanda DNA-baserade sekvenseringstekniker for
att undersdka sammansattningen av mikrobiella samhallen.

S
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FORLUST AV MARKENS BIOLOGISKA MANGFALD OCH MARKENS HALSA
Forlusten av markens biologiska mangfald, ofta orsakad av manskliga aktiviteter,
paverkar markens halsa negativt genom:

e Minska antalet organismer.

e Eliminera viktiga arter.

e Stor deras interaktioner och rubbar den naturliga balansen i markens

naringsvav.

Denna forlust av biologisk mangfald kan orsaka oaterkalleliga skador och minska
jordens formaga att motsta skadedjur, lagra vatten, absorbera naringsamnen och
uppratthalla naringscykling och bordighet.

HUR MAN FORBATTRAR OCH SKYDDAR MARKENS BIOLOGISKA
MANGFALD

Markens biologiska mangfald och markanvandning och -férvaltningsmetoder ar
nara sammanflatade. Hallbar forvaltning inom all markanvandning ar avgorande for
att uppratthalla markens biologiska mangfald och dess tillhérande
ekosystemtjanster. Nagra exempel pa hallbara foérvaltningsmetoder som kommer
att uppratthalla markens biologiska mangfald:

e Minska markstorningar genom att minimera jordbearbetning och anvandning
av tunga maskiner.

« Oka tillférseln av organiskt material genom att anvianda kompost, gédsel och
tackgrodor.

o Framja grodors mangfald genom att uppmuntra en variation av vaxter som
stodjer olika jordorganismer. Detta kan framja markens biologiska mangfald
genom att 6ka variationen i livsmiljoer.

o Skydda naturliga livsmiljoer genom att bevara vatmarker, skogar och
grasmarker for att uppratthalla biologisk mangfald. Detta kommer att stddja
olika mikrobiella och faunasamhallen i marken.

73
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6-8. VEGETATIONSTACKE,

SKOGSTACKE,
LANDSKAPSHETEROGENITET

ECHO kommer att utvardera vegetationens inverkan pa markhalsan med hjalp av
tre nyckelindikatorer: vegetationstacke, skogstacke och landskapsheterogenitet.

VEGETATIONSTACKETS BETYDELSE
Vegetationstiacke spelar en avgorande roll for att uppratthalla oljehdlsa och
stabilitet genom att:
e Forhindrar jordpackning med vaxtrotter som forbattrar jordstrukturen och
tillater luft- och vattenflode.
« Minska erosionsrisken genom att skydda marken fran vatten- och vinderosion.
e Begransa koldioxidutslapp , vilka kan uppsta till foljd av snabb oxidation av
SOM nar marken exponeras.
e Fragnjar markens biologiska mangfald, dar vaxtrotter bidrar till forbattrad
jordstruktur, luft- och vattenrdorelse samt innehall av organiskt material.

SKOGSSKYDDETS BETYDELSE
Skogsskydd (tradtathet i ett givet omrade) tillhandahaller viktiga ekosystemtjanster
sasom:
e Kolbindning dar trad absorberar och lagrar kol, vilket mildrar
klimatforandringarna.
e Vattenrening genom vattenfiltrering, vilket forbattrar vattenkvaliteten.
e Erosionskontroll med tradrotter som stabiliserar jorden, vilket minskar
markforstoring.
e Bekdmpning av 6versvamningar och torka genom att halla kvar vatten i jorden,
minska 6versvamningsriskerna och bibehalla fukten under torrare perioder.
e Sjukdomsreducering med skog som  hjalper till att minska
skadedjurspopulationer och spridning av sjukdomar.




BETYDELSEN AV LANDSKAPSHETEROGENITET

Landskapsheterogenitet ar variationen av livsmiljoer inom ett landskap och paverkar
biologisk mangfald och leveransen av ekosystemtjanster . Landskapsheterogenitet
stoder:

o Mangfaldiga arter genom att tillhandahalla olika livsmiljoer for olika organismer.

e FOrbattring av markfunktioner genom att forbattra naringscykling och
markstabilitet.

e Framja ekologisk motstandskraft genom att tillhandahalla en mangfald av
livsmiljoer som hjdlper ekosystem att aterhamta sig fran stdrningar som
klimatextremer.

e Forbattrad forbindelse mellan vilda djur och vaxter med korridorer mellan
omraden for att sakerstalla arters rorlighet.

TOLKNING AV VEGETATIONSTACKE, SKOGSTACKE OCH
LANDSKAPSHETEROGENITET PA MARKHALSA
Inverkan av vegetationstacke, skogstacke och tolkning av landskapsheterogenitet
varierar beroende pa typ av markanvandning:

o Stadsomraden:

o Starkt paverkad av manskliga aktiviteter men kan vara mer skyddad i omraden
som stadsparker.

o Nedbrytning av urbana jordar kan minska deras formaga att binda kol, reglera
temperaturer (vilket minskar varmeoar i staderna), filtrera fororeningar,
hantera dversvamningsvatten, stodja djurlivet och tillhandahalla
rekreationsutrymmen.

e Jordbruksomraden:

o Vegetationstacke avlagsnas ofta, vanligtvis genom anvandning av herbicider,
vilket utsatter jorden for erosion och paskyndar forlusten av organiskt
material genom oxidation.

o Hallbara metoder som tackodling hjalper till att bibehalla jordens halsa och
minska naringsforlusten.

e Skogsomraden:

o Skogar stoder markens biologiska mangfald och markens halsa.

o Hoten inkluderar minskning av antalet trad pa grund av skogsbrander,
stormar, timmeravverkning, skadedjursinducerad dodlighet och
markatervinningsaktiviteter som vagbyggen och anvandning av tunga
maskiner.
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MARKFORSTORING OCH UTMANINGAR INOM MARKFORVALTNING
De viktigaste problemen med markforstéring som EU star infor inkluderar:

o Forlust av vegetationsticke som o©kar markfoérlusten under regn, minskar
markens formaga att reglera 6versvamningar och slapper ut stora mangder kol
i atmosfaren.

« Forenkling av landskap, driven av bade intensivt jordbruk och nedlaggning av
mark, minskar den biologiska mangfalden och forsvagar naturens formaga att
forhindra skogsbrander och kontrollera spridning av skadedjur.

o Missforvaltning av markanvandning, inklusive Overbetning, avskogning,
overdriven godningsmedelsanvandning, olamplig bevattning och
stadsutbredning, kan orsaka oaterkalleliga skador pa markens biologiska
mangfald och integritet, vilket dventyrar markens héalsa for kommande
generationer.

HUR MAN SKYDDAR OCH BIBEHALLER JORDENS HALSA

Hallbara markforvaltningsmetoder inklusive:
« Oka vegetationsticket genom att anvinda tickgrédor, plantera inhemsk
vegetation och minska markexponeringen.
e Skydd och restaurering av skogar genom att uppmuntra aterbeskogning och
hallbart skogsbruk.
o Framjande av landskapsmangfald genom att bibehdlla blandade
markanvandningsomraden for att starka ekosystemets motstandskraft.
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