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FIELD
PROTOCOLS

SVENSKA

MARKHALSOBEDOMNING

| ECHO kommer du att bedoma markens hélsa genom att fokusera pa atta nyckelindikatorer som
beskrivs i EU:s implementeringsplan for Missionen for markhalsa 1, vilka hjalper dig att battre
forsta markens tillstand. Det har avsnittet ger en steg-for-steg-guide for korrekt provinsamling,
som kommer att anvdndas for att utvardera markens alla atta halsoindikatorer. Mer specifikt
kommer du att insamla information bade direkt i falt och genom laboratorieanalyser for att
utvardera:

« Forekomsten av fororeningar och marknaringsamnen
» Jordens organiska material

o Jordstruktur och jordtextur

« Jorden biologiska mangfald

» Jordens pH-varde

» Vegetationsticke

» Landskapsheterogenitet

o Skogstédcke

Som medborgarforskare far du ECHO-verktygsladan fran din ECHO-ambassador. Varje lada ar
utformat for att insamla ett enda jordprov och innehaller allt material som behovs for
jordprovtagningen, inklusive behallare och tydliga instruktioner.

Verktygsladan ar utformad for att innehalla allt som behovs fér att noggrant analysera de
markhalsoindikatorer som utvarderats i ECHO , férutom en behadllare med en liten mangd
kranvatten, som du behover att ta med dig pa provtagningsdagen for marktexturbedémningen.
Videor som visar hela proceduren finns tillgangliga pa var ECHO YouTube-kanal
(https://www.youtube.com/@ECHOsoilproject-véw) is een aantal ‘filmpjes te zien waarin de hele
procedure wordt getoond. Dessutom kan du utforska den detaljerade informationen som
utvarderats med hjalp av ECHO-verktygsladan genom att konsultera faktablad for varje indikator,
som finns att ladda ner via ECHO-appen.



https://www.youtube.com/@ECHOsoilproject-v6w
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Detaljerat innehall i ECHO-verktygsladan:
1. Faltinstruktioner;
2. Skyddshandskar;
. En metallspade;
. En trasked;
. Ett 15 ml plastror innehallande destillerat vatten;
. En pappersremsa;
. Ett 5 ml plastror innehallande konserveringslosning * ;
. En liten biologiskt nedbrytbar plastpase;
. En stor biologiskt nedbrytbar plastpase med en QR-kod.

O 00 NO U1l bW

(*) Konserveringslosningen ar inte skadlig, och ett datablad fran foretaget ger fullstindig
information om den. Hantera dock tuben forsiktigt, anvand handskar for sakerhets skull och
undvik att dricka l6sningen. Forvara verktygsladan utom rackhall for barn utan vuxen uppsikt for
att forhindra oavsiktlig intag.

FALTPROTOKOLL

Aven om olika metoder skulle kunna évervigas fér jordmanadsanalys baserat pd de indikatorer
som beskrivs i implementeringsplanen for Missionen for markhéalsa, har ECHO:s aktiviteter
forenklats och skraddarsytts for att passa medborgare. Denna metod betonar dess primara roll
inom medborgarforskning och engagemang av dven yngre deltagare, som med hjalp av vuxna kan
folja och forsta aktiviteterna.

| ECHO kommer medborgarna att samla in data bade direkt genom faltaktiviteter pa plats och
indirekt via laboratoriebaserade externa analyser for att utvardera de indikatorer som beskrivits
tidigare.

De detaljerade protokollen i foljande avsnitt ar utformade for att vagleda medborgarna i
bedémningen av markens halsa pa den plats de valt. Faltprotokollen ar ett komplement till
handboken som harrér fran D2.3 och ger en djupare forstaelse av teorin bakom varje protokoll
for bedomning av markens atta halsoindikatorer.
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AKTIVITETER PA PLATS
1. VAL AV PROVTAGNINGSPLATS OCH TIDPUNKT

Som ett medborgarforskningsprojekt later ECHO varje deltagare sjalvstandigt vélja sin
provtagningsplats. Om du har nagra tvivel om det omrade du har valt dr du vidlkommen att
kontakta ECHO-teamet eller din utsedda ECHO-ambassador for vagledning.

Att vadlja ratt provtagningsplats ar avgorande for att sdkerstdlla korrekta och meningsfulla
resultat. En val vald plats hjalper till att fanga jordens verkliga egenskaper, aterspegla lokala
forhallanden och ge vardefull data for att effektivt bedéma jordens halsa.

Det ar bast att undvika provtagning nar jorden ar for vat, till exempel efter ett kraftigt regn, eller
for torr, till exempel under sommarvarmeboljor. | kallare regioner, ta inte prover nar jorden ar
frusen och tackt av sno pa vintern och vanligtvis vattenmattad pa varen. Det rekommenderas
snarare att insamla prover under sommarmanaderna fér mer representativa resultat.

Observera att ett ECHO-verktysgsladan ar avsett for en enda fullstandig provtagning. Materialen
inuti ar begransade till ett prov.

Om ni samlar in jordprover som en grupp medborgarforskare, se till att:
o Ni genomfor ett provtagningsprov och féljer alla nédvandiga steg via ECHO-appen innan ni
Oppnar ett ny lada.
« Det ar viktigt att sdkerstalla att avstandet mellan provtagningsplatserna dar minst 50 meter.

PRAKTISKA RAD

Innan du samlar in ndgra jordprover, se till att du har nédvandigt tillstand att ta prover pa den
valda platsen, sarskilt om det inte ar din egen egendom. Om provtagningsplatsen ar otillganglig
(t.ex. pa grund av barridrer eller restriktionszoner) ta inga risker, utan valj istdllet en alternativ
plats. Undvik ocksa provtagning i kansliga miljoer (t.ex. lagligt skyddade omraden) som &r kansliga
for storningar och sarbara for nedbrytning.

2. GPS-KOORDINATER

Nar du har valt din provtagningsplats ar det viktigt att registrera GPS-koordinaterna, eftersom
detta hjalper oss att identifiera omradets specifika kontext och egenskaper, vilket kompletterar
datan du samlar in. Dessutom mojliggor det battre kartlaggning av markens halsa 6ver olika
regioner, underlattar jamforelser mellan olika platser och sdkerstaller studiens reproducerbarhet,
vilket bidrar till skapandet av en medborgarvetenskapligt genererad markkarta.

GPS-koordinaterna som sparas pa kartan anger ett omrade, inte en exakt punkt. Om du befinner
dig i ett omrade utan internetanslutning kan du spara koordinaterna offline. Om du behoéver hjalp
med att registrera dina GPS-koordinater kan du kontakta oss i foérvag eller kontakta din ECHO-
ambassador.

Dina koordinater kommer endast att delas nar du har gett tillstand via ECHO-appen, och de
kommer endast att anvdandas under provtagningens gang.



3. VEGETATIONSTACKE, SKOGSTACKE,
LANDSKAPSHETEROGENITET

Beskrivning av vegetationen, skogstacket och landskapsheterogeniteten ar viktigt eftersom det
ger ett sammanhang for att forstd markens hédlsa och dess interaktion med den omgivande
miljon. Sadan information hjalper till att bedoma hur markanvandning och biologisk mangfald
paverkar markforhallandena. Ytterligare data som samlas in via ECHO-appen stdder detta steg
och ger vardefulla insikter for att berika analysen.

Forsok att ta tydliga bilder av hog kvalitet som verkligen beskriver omgivningen. Om du ar osdker
pa nagot ar du valkommen att kontakta oss eller din ECHO-ambassador for hjalp.

ECHO-appen kommer att be om tillatelse att fa atkomst till din kamera sa att du kan ta bilderna.
Nar du val gett tillatelse kommer appen endast att anvdanda kameran for provtagningen, och dina
foton kommer endast att delas for detta andamal.

Gor en grundlig rundvandring pa platsen for att identifiera potentiella kéllor till féroreningar eller
storningar, sdsom narliggande vagar, trafik och industrianldggningar. Om du har nagon tidigare
kunskap om omradet, inkludera relevant information om avfallsdeponier, jordbruksverksamhet,
bekdmpningsmedelsanvandning, stillastdende vatten eller tecken pa nyligen intraffade
oversvamningar. Vanligen ange all annan relevant information som kan hjalpa till att beskriva det
omgivande landskapet i kommentarerna. Ju mer omfattande informationen ar, desto battre.

Fotona kommer att anvandas for att stodja miljdbedémningar. De hjalper till att bedéma
vegetationens tathet och halsa och dokumentera tecken pa markforstoring eller erosion. Fotona
hjalper ocksa till att identifiera synlig biologisk mangfald, analysera markanvandningsmonster
och observera manskliga aktiviteter i omradet. Dessutom bidrar de till att skapa visuella kartor
over landskapet och ar anvdandbara for att kommunicera resultat genom rapporter och
presentationer.

Figur 1 Exempel pa foton att uppladda i ECHO-appen .

a.Landskap
b.Vegetationstacke
c.Jordprov

Figur 1: Exempel pa foton som kan laddas upp till ECHO-
appen




4. JORDPROVTAGNINGSPROCEDUR

Det finns olika riktlinjer for jordprovtagning. Till exempel LUCAS-riktlinjerna rekommenderar att
man skapar ett sammansatt jordprov genom att blanda flera delprover som samlats in fran olika
platser inom ett definierat omrade for att skapa ett enda, medelvardesberaknat prov, vilket ger
en allmadn representation av omrddet. Dadremot anvander ECHO den diskreta
jordprovtagningsmetoden, vilket innebar att man samlar in jord fran en enda, specifik plats utan
att blanda den med andra prover, vilket representerar de unika egenskaperna hos just den
platsen och ar anvandbart for att identifiera lokal férorening eller bedéma variationer over ett
omrade.

For ECHO ar det viktigt att noggrant félja denna procedur for att forbereda provtagningsplatsen
och samla in exakt den volym jord som behdvs for analysen.
Sa har gar du tillvdga med jordprovtagning (Figur 2):

1.Anvand spaden for att forsiktigt avliagsna bort stré och/eller det dvre jordlagret, inklusive tatt
gras, rotter, vegetationsrester och stenar. Om du stoter pa rotter eller stenar i matjorden
som gor det svart att grava, flytta dig garna nagra meter bort * och samla jordprovet fran en
ny plats.

2.Anvéand spaden for att grava en jordgrop pa 30x30x30 cm. Spadens langd (exklusive
handtaget) ar 15 cm, sa grav till ett djup av 30 cm genom att méata dubbelt sa langt som
bladet. Ta bort jorden fran gropen och bérja bedémningen av olika jordhalsoindikatorerna.

3.Ldmna all jord du samlar under gravningen pa ena sidan, utan att blanda den. Forsok att halla
jordstrukturen intakt ndr du samlar in den, for den férsta analysen analysen av
jordstrukturen.

(*) Tank alltid pa att om ni samlar in jordprover féor ECHO som en grupp medborgarforskare
maste avstandet mellan provtagningsplatserna vara minst 50 meter.

Figur 2: Gréiva i jorden


https://esdac.jrc.ec.europa.eu/content/lucas-2018-soil-component-sampling-instructions-surveyors

5. JORDSTRUKTUR

Med hjalp av jorden du just har insamlat fran jordgropen pa 30x30x30 cm ska du genomfora en
visuell utvardering av jordstrukturen (Ball et al., 2007) (VESS) . VESS-metoden har férenklats i det
har projektet for att sakerstdlla att du kan utfora proceduren pa det enklaste och mest exakta
sattet, vilket hjalper dig att bedoma jordens struktur effektivt utan att krava avancerad expertis.

1.Fran jordprovet som &r kvar pa ena sidan (sektionen), 6ppna forsiktigt jordblocket;
2.Bryt jorden i mindre bitar;
3.Utvdrdera bitarna med handerna:
a.Smular de latt sonder?
b.Kan man sonderbryta dem med en hand?
c.Krdvs det styrka att sonderbryta dem med en hand?
d.Kravs det avsevard anstrangning att sonderbryta storre bitar?
4.Bedom markstrukturen enligt VESS-refernsdiagrammet (Figur 3) som finns tillgangligt i ECHO-
appen;
5.Registrera markstrukturen i ECHO-appen.

Bryt upp jorden i mindre
klumpar

Smulas aggregaten latt sénder?

Kan du bryta dem med en
hand?

Hur mycket kraft kravs for att
bryta upp jordaggregaten?

MEDIUM

Foretag Compact Mycket kompakt

Figur 3: Referensrutndt for visuell bedémning av markstrukturen (anpassad fran Agricultural
and Horticultural Development Council)
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https://ahdb.org.uk/knowledge-library/how-to-assess-soil-structure
https://ahdb.org.uk/knowledge-library/how-to-assess-soil-structure

6. MARKENS BIOLOGISKA MANGFALD | TERMER AV
DAGGMASKAR

| ECHO kommer du att bedéma markens biologiska mangfald pa plats genom att rakna
daggmaskarnas antal, eftersom deras ndrvaro kan avsléja mycket om markens struktur och
kvalitet. Antalet daggmaskar ar dock bara relevant nar du identifierar de arter som finns. Att f6lja
processen som beskrivs nedan hjalper till att sdkerstdlla en korrekt daggmaskrakning samtidigt
som jorden bevaras for vidare tester.

Har ar en tydlig steg-for-steg-guide som hjalper dig med att rakna daggmaskar:

1.Ta jordprovet som du redan har lamnat pa ena sidan och bryt forsiktigt isar det for hand.

2.Placera alla daggmaskar du hittar pa jordytan bredvid gropen. Var medveten om att vissa
daggmaskar reagerar pa ljus och forsoker rora sig bort (forvanansvart snabbt!).

3.Rakna daggmaskarna och anteckna antalet i ECHO-appen.

4.Satt forsiktigt tillbaka daggmaskarna i jorden.

5.Lagg jordprovet du tog fran gropen at sidan for vidare analys.

Kontrollera dessutom om det finns andra djur som sniglar, spindlar, grasuggor, tusenfotingar,
skalbaggar, myror och mullvadar, och lagg till denna information i "Observationsrutan".

7. NARVARO AV FORORENINGAR

Inspektera provtagningsplatsen visuellt for plast, metallskrap och annat skrap. Leta efter synliga
fragment som kan finnas pa ytan eller inbaddade i jorden. Dessa observationer kan ge vardefull
kontext for att forsta jordens egenskaper, eftersom dessa fororeningar kan paverka jordens halsa
och ekosystemfunktioner avsevart och belysa potentiell kontaminering som kan paverka
resultaten av analysen av ditt jordprov.

Hur man observerar forekomsten av féroreningar:

1.Anvand halet du gravde for jordprovet for att kontrollera om det finns fragment, som stora
bitar av plast eller metall, i jorden.

2.0bservera det synliga skrdapet och registrera antalet och storleken i ECHO-appen.

3.Lagg till ytterligare kommentarer i ECHO-appen som du tror kan vara anvandbara for att
forsta mojliga kontamineringskallor.



8. JORDENS ORGANISKA MATERIAL

| ECHO utvarderar du andelen av organiskt material i jorden genom att jamfora jordens farg med
ett fargkarta som tillhandahalls via ECHO-appen (Figur 4).

Denna fargkarta anvands eftersom jordfargen ar en palitlig indikatorav andelen av organiskt
material, dar morkare jordar vanligtvis innehaller mer organiskt material.

Steg for att bedoma andelen av organiskt material:

1.Ta en sked av det blandade jordprovet.

2.Jamfor jordprovet med fargkartan som finns i ECHO-appen.

3.Valj motsvarande andel av organisk material i ECHO-appen.

4.P3 vissa provtagningsplatser kan halten av organiskt material i marken vara mycket hogre én
5 %, och det finns ingen mineraljord pa 30 cm djup (t.ex. torvmark eller tidigare torvmark).
Organisk jord kan igenkdnnas genom den intensiva morka fargen, som bestar av nedbrytande
vegetation och avsaknad av sand, lera eller andra mineraljordar. Organiska jordar skiljer sig
fran mineraljordar i sina biologiska och strukturella egenskaper och det ar inte mojligt att
definiera jordens textur. Markera darfor rutan "Annat" i ECHO-appen istédllet for att valja ett
varde.

FARGKARTA

Genomsnittligt
innehall av organiskt
material

5% 3,5% 2,5% 2% 1.5%

Figur 4: Jordfirgskala for bedémning av jordens organiska émneshalt



9. JORDENS KONSISTENS

| ECHO kommer du att bedéma jordens textur genom att anvanda "textur-genom-kénsla- metoden" (Figur
5), anpassad fran USDA-guiden for jordkvalitet. Denna metod later dig uppskatta jordens textur genom
hur den kdnns och dess konsistens nar du hanterar den i dina hander.

Genom att testa hur jorden kdanns nar du fuktar och behandlar den kan du klassificera jorden som sand,
silt, lera eller en kombination av dessa, vilket ger viktig information om jordens struktur och dess formaga
att behalla vatten och naringsamnen.

Sa har utfor du "textur-genom-kénsla- metoden":

1.Ta bort alla vaxter och rétter fran jordprovet som tagits fran 30x30x30 cm-gropen, separera och
blanda jordprovet va. Dela upp det i mindre bitar for att sdkerstalla att det ar jamnt blandat.

2.Folj beslutsschemat (Figur 5) for nasta steg, som dven finns i ECHO-appen.

3.Registrera jordens textur i ECHO-appen.

Lagg 2 skedar jord i handen.
Fukta med lite vatten tills den blir klibbig.
Pressa och rulla jorden mellan handflatorna fér att
forma den till en korvliknande form.

Jorden faller sénder. Grov yta " 5
r ) Kort, tjock korv, kdnns som
korn som rullar mellan fingrarna talkpuder pa fingrarna

Lang tunn korv. Férsok att forma en
halvcirkel med korven et
Sandjord Siltig jord

Forma en ring

Halvcirkeln bryts

Sandig lerjord

Ringen bildas men nagra sprickor Ringen &r komplett
uppstar

Lerig jord

h

Sandig lerjord Jorden @r mycket grusig

JA - L3

Jorden dr mycket jamn

Siltig lerjord

NEJ

Jh L 4
Lerig lerjord Jorden &r varken grusig eller slat

Figur 5: Beslutsflodesschema fér bestéimning av jordtyp enligt ”kénn-med-fingrarna-metoden”
(modifierad enligt USDA:s jordkvalitetsguide)


https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-10/Soil%20Quality%20Test%20Kit%20Guide.pdf

10. JORDENS pH-VARDE

For att mata pH-vardet i ditt jordprov med ECHO-verktygsladan anvander du en férenklad metod
som innebar att du anvander pH-pappersremsor (Figur 6). Denna metod ar kostnadseffektiv,
enkel att anvanda och tillganglig for forskare, vilket sakerstaller tillforlitliga resultat utan behov av
komplex utrustning.

Hur man mater jordens pH-varde med hjalp av pappersremsmetoden:

1.Samla upp det blandade jordprovet med hjalp av traskeden och tillsatt det i plastroret som ar
forfyllt med destillerat vatten tills blandningen nar 14 ml.

2.Stang roret ordentligt och skaka det forsiktigt i 30 sekunder for att sakerstalla att jorden och
det destillerade vattnet ar val blandade.

3.Placera roret uppratt, se till att det inte ligger platt, och lat blandningen sjunka i 5 minuter.

4.Doppa den fargade anden av pH-pappersremsan i [6sningen i 30 sekunder.

5.Ta bort pappersremsan och jamfor dess farg med pH-fargdiagrammet som finns i ECHO-
appen.

6.Registrera pH-vardet i ECHO-appen.

5 MIN

' Jifaa]
» » » ' ‘ » EEE

Figur 6: Steg-for-steg-procedur fér métning av jordens pH-viirde

10



LABORATORIEANALYSER

Alla indikatorerna for EU:s implementeringsplan fér Missionen for markhalsa kan inte forenklas
for analys pa plats. Darfor behover medborgarforskarna skicka jordprover till ECHO-forskarnas
laboratorium (UNIBZ-laboratoriet), sa att vi kan utféra mer noggranna analyser med hjélp av
laboratorieutrustning och expertis. Mer specifikt kommer laboratoriet att analysera era
jordprover for tva indikatorer: markens biologiska mangfald (bakterier och svampar) och
tungmetaller. For markens biologiska mangfald (bakterier och svampar) bor jorden placeras i en
plastbehallare med en konserveringslosning (se 3.2.1). For tungmetallanalysen racker det att
jorden placeras med skeden i en plastpase (se 3.2.2). Er roll med att samla in och skicka proverna
ar avgorande for att den 6vergripande platsutvarderingen ska lyckas.

1. MARKENS BIOLOGISKA MANGFALD | TERMER AV
BAKTERIER OCH SVAMPAR

Jordprovet foér analys av biologisk mangfald (bakterier och svampar) maste foérvaras i en
konserveringslosning for att forhindra nedbrytning under transport till UNIBIZ-laboratoriet, dar
DNA kommer att extraheras och mikrobiell mangfald sekvenseras. Denna |0sning sakerstaller att
DNA:t forblir intakt och livskraftigt for noggrann analys. Det medfdljande plastréret innehaller
redan denna l6sning och ar redo att fyllas med jord. Konserveringslésningen ar inte skadlig, och
ett datablad fran foretaget ger fullstandig information om den (tillgangligt via ECHO-appen).

Hantera dock roret forsiktigt, anvand handskar for sdkerhets skull och undvik att dricka
|6sningen. Forvara behallaren utom rackhall for barn utan tillsyn for att forhindra oavsiktlig intag.

Hur man insamlar ett jordprov foér laboratoriebedémning av markens biologiska mangfald (Figur
7):
« Ta handskarna pa dig och behall dem pa under hela proceduren for din sakerhets skull nar du
anvander konserveringslosningen och for att forhindra kontaminering av provet.
« Tadet lilla plastroret som innehaller konserveringsldsningen.
« Oppna réret och anvidnd traskeden for att samla upp den blandade jorden. Fyll réret upp tills
blandningen nar 5 ml.
o Stang tuben omsorgsfullt och skaka den forsiktigt i 15 sekunder for att blanda jorden med
konserveringsldsningen. Se till att all jord ar i kontakt med |6sningen.
 Placera det lilla plastroret i plastpasen markt med QR-koden fran din verktygslada.

n
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Figur 7: Férfarande fér insamling av jordprover fér bedémning av biologisk mangfald utanfér
platsen

2. TUNGMETALLER OCH JORDENS NARINGSAMNEN

Eftersom ECHO ar en medborgarforskningsmetod finns det ingen enkel metod tillganglig for
beddmning av marknaringsamnen och tungmetaller pa plats. Tungmetaller och nédvandiga
vaxtnaringsamnen ar bada element som spelar en betydande roll i miljon och vaxternas tillvaxt,
men de skiljer sig at i sina funktioner och potentiella effekter pa levande organismer.
Nodvandinga vaxtaringsamnen ar element som vaxter behover for sin tillvaxt och utveckling.
Dessa naringsamnen ar indelade i makronadringsamnen (N, P, K, Ca, Mg, S) och
mikronaringsamnen (Fe, Mn, Zn, Cu, B, Mo, Cl, Ni). Medan makronaringsamnen behovs i stora
mangder, behoévs mikronaringsamnen i sma mangder. Dessa ndringsamnen stoder viktiga
vaxtfunktioner, inklusive fotosyntes, celldelning, naringsupptag och Overgripande
amnesomsattning. De ar vanligtvis giftfria nar de finns i lampliga mangder.

Tungmetallerna ar en grupp naturligt forekommande grundamnen med hog atomvikt och
densitet. Som tungmetaller kan vi inkludera féljande grundamnen: arsenik (As) , kadmium (Cd) ,
kobolt (Co), krom (Cr) , koppar (Cu) , bly (Pb) , nickel (Ni) , zink (Zn). For hoga halter av
tungmetaller i jordar kan hamma vaxttillvéaxt och ansamlas i naringskedjan, vilket utgor risker for
manniskors och djurs halsa.

Darfor behover vi analysera dessa element i vart laboratorium, dar ECHO-experterna anvander
en mikro-rontgenfluorescensteknik (UXRF). Observera att med uXRF kan naringsamnena B och N
inte matas. Medborgarforskningsmetoden innebar att deltagarna hjalper till att samla in data,
men mer komplexa analyser kraver specialiserad utrustning och expertis. Anvand den lilla
plastpasen (den utan QR-kod) for att samla in jordprovet fér denna analys (Figur 8).
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Hur man insamlar ordprov fér bedomning av tungmetaller och marknaringsamnen i laboratoriet:
1.0ppna den lilla plastpasen och bdrja samla upp jord med triskeden;
2.Fyll plastpasen helt (6 fulla skedar jord) och stang den noggrant;
3.Placera plastpasen som innehaller jordprovet i den storre plastpasen som redan innehaller
provroret for biodiversitetsanalys och ar markt med QR-koden, och forslut pasen.

Nar provet anldnder for analys kommer jorden att ugnstorkas vid 105 °C tills konstant vikt
uppnatts innan den analyseras for total koncentration av tungmetaller och naringsamnen med p-
rontgenfluorescens.

Figur 8: Jordprovtagningsforfarande fér bedémning av tungmetaller och néringséimnen utanfér
platsen
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3. STADNING AV INSAMLINGSPLATSEN OCH SANDNING
AV PROVEN

Nar du har insamlat de tva jordproverna for laboratorieanalys (roret for jordens mikrobiella
mangfald och plastpasen for tungmetaller och naringsamnen) och placerat dem i den storre
plastpasen markt med QR-koden, ar de redo att skickas till laboratoriet for analys (Figur 9). For
att gora detta, boka ett mote med din ndrmaste ECHO-ambassador for att 6verlamna pasen som
innehaller bada proverna. For att hitta din ndrmaste ECHO-ambassador, sok helt enkelt i ECHO-
appen genom listan 6ver ambassadorer som finns i ditt omrade.

ECHO-ambassadoren skannar sedan QR-koden pa plastpasen och planerar transporten till UNIBZ-
laboratoriet tillsammans med ECHO-partnerna. Vid ankomsten skannar ECHO-experterna QR-
koden for att bekrafta mottagandet och fortsatter med nasta steg. Ditt prov kommer att tilldelas
en specifik kod som ger dig tillgang till dina resultat via ECHOREPO. Resultaten kommer att vara
tillgangliga nar analysen ar klar. Med hjalp av denna kod kan du komma at din data i ECHOREPO.
Nar resultaten ar klara far du detaljerade instruktioner om hur du hamtar dem.

ECHO-ambassadoren skannar sedan QR-koden pa plastpasen och planerar transporten till UNIBZ-
laboratoriet tillsammans med ECHO-partnerna. Vid ankomsten skannar ECHO-experterna QR-
koden for att bekrafta mottagandet och fortsdtter med nasta steg. Ditt prov kommer att tilldelas
en specifik kod som ger dig tillgang till dina resultat via ECHOREPO. Resultaten kommer att vara
tillgangliga nar analysen ar klar. Med hjalp av denna kod kan du komma at dina data i ECHOREPO.
Nar resultaten ar klara far du detaljerade instruktioner om hur du hamtar dem.

Figur 9: Forfarande fér provtransport
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	FIELD protocols
	svenska
	Markhälsobedömning
	I ECHO kommer du att bedöma markens hälsa genom att fokusera på åtta nyckelindikatorer som beskrivs i EU:s implementeringsplan för Missionen för markhälsa 1 , vilka hjälper dig att bättre förstå markens tillstånd. Det här avsnittet ger en steg-för-steg-guide för korrekt provinsamling, som kommer att användas för att utvärdera markens alla åtta hälsoindikatorer. Mer specifikt kommer du att insamla information både direkt i fält och genom laboratorieanalyser för att utvärdera:
	Förekomsten av föroreningar och marknäringsämnen
	Jordens organiska material
	Jordstruktur och jordtextur
	Jorden biologiska mångfald
	Jordens pH-värde
	Vegetationstäcke
	Landskapsheterogenitet
	Skogstäcke
	Som medborgarforskare får du ECHO-verktygslådan från din ECHO-ambassadör. Varje låda är utformat för att insamla ett enda jordprov och innehåller allt material som behövs för jordprovtagningen, inklusive behållare och tydliga instruktioner.
	Verktygslådan är utformad för att innehålla allt som behövs för att noggrant analysera de markhälsoindikatorer som utvärderats i ECHO , förutom en behållare med en liten mängd kranvatten, som du behöver att ta med dig på provtagningsdagen för marktexturbedömningen. Videor som visar hela proceduren finns tillgängliga på vår ECHO YouTube-kanal (https://www.youtube.com/@ECHOsoilproject-v6w) is een aantal ’filmpjes te zien waarin de hele procedure wordt getoond. Dessutom kan du utforska den detaljerade informationen som utvärderats med hjälp av ECHO-verktygslådan genom att konsultera faktablad för varje indikator, som finns att ladda ner via ECHO-appen.


	Fältprotokoll
	Aktiviteter på plats
	1. Val av provtagningsplats och tidpunkt
	2. GPS-koordinater

	3. Vegetationstäcke, skogstäcke, landskapsheterogenitet
	Beskrivning av vegetationen, skogstäcket och landskapsheterogeniteten är viktigt eftersom det ger ett sammanhang för att förstå markens hälsa och dess interaktion med den omgivande miljön. Sådan information hjälper till att bedöma hur markanvändning och biologisk mångfald påverkar markförhållandena. Ytterligare data som samlas in via ECHO-appen stöder detta steg och ger värdefulla insikter för att berika analysen.
	Försök att ta tydliga bilder av hög kvalitet som verkligen beskriver omgivningen. Om du är osäker på något är du välkommen att kontakta oss eller din ECHO-ambassadör för hjälp.
	ECHO-appen kommer att be om tillåtelse att få åtkomst till din kamera så att du kan ta bilderna. När du väl gett tillåtelse kommer appen endast att använda kameran för provtagningen, och dina foton kommer endast att delas för detta ändamål.
	Gör en grundlig rundvandring på platsen för att identifiera potentiella källor till föroreningar eller störningar, såsom närliggande vägar, trafik och industrianläggningar. Om du har någon tidigare kunskap om området, inkludera relevant information om avfallsdeponier, jordbruksverksamhet, bekämpningsmedelsanvändning, stillastående vatten eller tecken på nyligen inträffade översvämningar. Vänligen ange all annan relevant information som kan hjälpa till att beskriva det omgivande landskapet i kommentarerna. Ju mer omfattande informationen är, desto bättre.
	Fotona kommer att användas för att stödja miljöbedömningar. De hjälper till att bedöma vegetationens täthet och hälsa och dokumentera tecken på markförstöring eller erosion. Fotona hjälper också till att identifiera synlig biologisk mångfald, analysera markanvändningsmönster och observera mänskliga aktiviteter i området. Dessutom bidrar de till att skapa visuella kartor över landskapet och är användbara för att kommunicera resultat genom rapporter och presentationer.
	Figur 1  Exempel på foton att uppladda i ECHO-appen .
	Figur 1: Exempel på foton som kan laddas upp till ECHO-appen​

	4. Jordprovtagningsprocedur
	Figur 2: Gräva i jorden​

	5. Jordstruktur
	Figur 3: Referensrutnät för visuell bedömning av markstrukturen (anpassad från Agricultural and Horticultural Development Council)​

	6. Markens biologiska mångfald i termer av daggmaskar
	7. Närvaro av föroreningar
	8. Jordens organiska material
	I ECHO utvärderar du andelen av organiskt material i jorden genom att jämföra jordens färg med ett färgkarta som tillhandahålls via ECHO-appen (Figur 4).
	Denna färgkarta används eftersom jordfärgen är en pålitlig indikatorav andelen av organiskt material, där mörkare jordar vanligtvis innehåller mer organiskt material.
	Steg för att bedöma andelen av organiskt material:
	Ta en sked av det blandade jordprovet.
	Jämför jordprovet med färgkartan som finns i ECHO-appen.
	Välj motsvarande andel av organisk material i ECHO-appen.
	På vissa provtagningsplatser kan halten av organiskt material i marken vara mycket högre än 5 %, och det finns ingen mineraljord på 30 cm djup (t.ex. torvmark eller tidigare torvmark). Organisk jord kan igenkännas genom den intensiva mörka färgen, som består av nedbrytande vegetation och avsaknad av sand, lera eller andra mineraljordar. Organiska jordar skiljer sig från mineraljordar i sina biologiska och strukturella egenskaper och det är inte möjligt att definiera jordens textur. Markera därför rutan "Annat" i ECHO-appen istället för att välja ett värde.

	Färgkarta​
	Figur 4: Jordfärgskala för bedömning av jordens organiska ämneshalt​

	9. Jordens konsistens
	Figur 5: Beslutsflödesschema för bestämning av jordtyp enligt ”känn-med-fingrarna-metoden” (modifierad enligt USDA:s jordkvalitetsguide)​

	10. Jordens       -värde
	pH
	För att mäta pH-värdet i ditt jordprov med ECHO-verktygslådan använder du en förenklad metod som innebär att du använder pH-pappersremsor (Figur 6). Denna metod är kostnadseffektiv, enkel att använda och tillgänglig för forskare, vilket säkerställer tillförlitliga resultat utan behov av komplex utrustning.
	Hur man mäter jordens pH-värde med hjälp av pappersremsmetoden:
	Samla upp det blandade jordprovet med hjälp av träskeden och tillsätt det i plaströret som är förfyllt med destillerat vatten tills blandningen når 14 ml.
	Stäng röret ordentligt och skaka det försiktigt i 30 sekunder för att säkerställa att jorden och det destillerade vattnet är väl blandade.
	Placera röret upprätt, se till att det inte ligger platt, och låt blandningen sjunka i 5 minuter.
	Doppa den färgade änden av pH-pappersremsan i lösningen i 30 sekunder.
	Ta bort pappersremsan och jämför dess färg med pH-färgdiagrammet som finns i ECHO-appen.
	Registrera pH-värdet i ECHO-appen.
	Figur 6: Steg-för-steg-procedur för mätning av jordens pH-värde​


	Laboratorieanalyser
	1. Markens biologiska mångfald i termer av bakterier och svampar
	Figur 7: Förfarande för insamling av jordprover för bedömning av biologisk mångfald utanför platsen​

	2. Tungmetaller och jordens näringsämnen
	Eftersom ECHO är en medborgarforskningsmetod finns det ingen enkel metod tillgänglig för bedömning av marknäringsämnen och tungmetaller på plats. Tungmetaller och nödvändiga växtnäringsämnen är båda element som spelar en betydande roll i miljön och växternas tillväxt, men de skiljer sig åt i sina funktioner och potentiella effekter på levande organismer.   Nödvändinga växtäringsämnen är element som växter behöver för sin tillväxt och utveckling. Dessa näringsämnen är indelade i makronäringsämnen (N, P, K, Ca, Mg, S) och mikronäringsämnen (Fe, Mn, Zn, Cu, B, Mo, Cl, Ni). Medan makronäringsämnen behövs i stora mängder, behövs mikronäringsämnen i små mängder. Dessa näringsämnen stöder viktiga växtfunktioner, inklusive fotosyntes, celldelning, näringsupptag och övergripande ämnesomsättning. De är vanligtvis giftfria när de finns i lämpliga mängder.
	Tungmetallerna är en grupp naturligt förekommande grundämnen med hög atomvikt och densitet. Som tungmetaller kan vi inkludera följande grundämnen: arsenik (As) , kadmium (Cd) , kobolt (Co), krom (Cr) , koppar (Cu) , bly (Pb) , nickel (Ni) , zink (Zn). För höga halter av tungmetaller i jordar kan hämma växttillväxt och ansamlas i näringskedjan, vilket utgör risker för människors och djurs hälsa.
	Därför behöver vi analysera dessa element i vårt laboratorium, där ECHO-experterna använder en mikro-röntgenfluorescensteknik (µXRF). Observera att med µXRF kan näringsämnena B och N inte mätas. Medborgarforskningsmetoden innebär att deltagarna hjälper till att samla in data, men mer komplexa analyser kräver specialiserad utrustning och expertis. Använd den lilla plastpåsen (den utan QR-kod) för att samla in jordprovet för denna analys (Figur 8).

	Figur 8: Jordprovtagningsförfarande för bedömning av tungmetaller och näringsämnen utanför platsen​
	3. Städning av insamlingsplatsen och sändning av proven
	Figur 9: Förfarande för provtransport​
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